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Пояснительная записка 

Данная образовательная программа составлена на основе  программы А.И. Шемшуриной 

«Этическая программа в начальных классах» в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, с учетом 

образовательного процесса гимназии и реализуется в рамках раздела учебного плана 

«Внеурочная деятельность» по направлению «Духовно - нравственное». 

           Кризис человечности, захвативший все слои населения, является следствием, за 

которым стоит причина – дефицит духовности общества и человека. Поэтому важнейшим 

объектом познания в школе должен быть человек, его мировосприятие, отношение к самому 

себе, окружающим людям, к природе. 

Приоритетной целью российской системы образования является развитие учащихся: 

личностное, познавательное, общекультурное. Личность ученика становится центром 

внимания педагогики. Нормативно-правовой и документальной основой Программы духовно-

нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального общего образования 

являются Закон Российской Федерации «Об образовании», Стандарт, Концепция духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России.  

В соответствии с требованиями Стандарта, Концепция и Программа духовно-нравственного 

развития и воспитания учащихся являются ориентиром для формирования всех разделов 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь 

растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и на их основе искать путь 

самовоспитания, саморазвития. Необходимость нравственного образования в школе, начиная с 

начальных классов, основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, 

способной следовать принятым в социуме нормам и правилам общения, нести моральную 

ответственность за свои действия и поступки. Нравственное взросление младших школьников 

связано, прежде всего, с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы общения – наиболее 

интересны для детей данного возраста. 

           Приобщение детей к духовным богатствам человечества будет способствовать 

формированию гармоничной, творческой личности будущего человека, способной к 

сопереживанию, распознаванию добра и зла, доброжелательному отношению ко всему 

окружающему, овладению своими эмоциями и чувствами, пониманию величия человеческой 

жизни и умению найти своѐ место в ней. 

Назрела необходимость "уроков" человечности, на которых ребенок мог бы постигнуть и 

почувствовать важность и прелесть человеческих отношений, дружеской взаимопомощи, 

поупражняться в нравственных поступках. Психологи отмечают: важно, чтобы ребенок, 

получая нравственные знания, оказывался в жизненных ситуациях, способствующих 

эмоциональному переживанию полученных знаний, а значит, их осознанию и закреплению. 

Такую возможность дают занятия по программе «Азбука вежливости».  

Цель программы - формирование навыков общения и культуры поведения, развитие и 

совершенствование нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности; 

          Задачи программы: 

- развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное доверие; 

- предоставить возможности ребѐнку проявить себя и своѐ отношение к окружающему миру; 

- научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними 

отношения; 

- прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может 

объявить войну своему невежеству. 

 

Общая характеристика курса 

        Нравственное развитие личности школьника как приоритетная цель начальной школы 

предполагает организацию нравственного образования младших школьников как в процессе 

изучения учебных предметов («Литературное чтение», «Окружающий мир», «Основы 
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духовно-нравственной культуры народов России»), так и во внеурочной деятельности 

школьников в форме курса «Азбука вежливости». Принцип гуманизма лежит в основе отбора 

содержания нравственного образования, методов его реализации в учебно-воспитательном 

процессе. Оно направлено прежде всего на развитие нравственного сознания как основы 

морального поведения, его мотивации,  моциональной отзывчивости; на формирование 

умения осуществлять нравственный выбор. 

Для этого используются разнообразные методы работы с детьми:  

личностно направленные, когда содержание становится актуальным для каждого ребѐнка; 

стимулирующие, когда через диалог поддерживается свобода высказываний, что способствует 

раскованности, пробуждению у детей интереса к нравственным проблемам и созданию 

общественного мнения; развивающие нравственное сознание; активизирующие, 

пробуждающие творческие способности личности, его эмоциональную сферу. 

         Содержание курса ориентировано на игровые, творческие формы, проектную 

деятельность, работу с фольклорной и художественной литературой. Это позволяет в яркой 

форме довести до сознания ребѐнка представления о внутреннем мире человека: его 

переживаниях, мотивах, сопровождающих выбор действия и являющихся двигателями 

поступков. Всѐ это в реальной жизни скрыто от внимания ребѐнка, а использование 

художественного произведения позволит учителю использовать эмоционально-образную 

форму народных произведений и художественной детской литературы в целях развития 

личностно значимого поведения. 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

 Курс«Азбука вежливости»  рассчитана  на  33 часа;  

1 час  в неделю. Общее количество часов – 33. 

        Содержание программы курса раскрывает правила нравственного поведения и тот 

внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять правила на 

основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, 

стремление делать людям добро и не причинять зла, неудобства, неприятности). Развитие 

нравственного сознания младшего школьника идѐт от класса к классу в следующей логике: 

1 класс. Развитие способности увидеть нравственную ситуацию. Осознание нравственных 

правил как ориентира поступка: ситуация – поведение – правило; от правила – к поведению. 

Оценка нравственных поступков. 

Планируемые результаты 

 У обучающихся будут сформированы личностные, метапредметные (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) и предметные универсальные учебные действия. 

Личностными результатами является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД): 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификация по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных 

связей) в материалах факультатива содержатся упражнения, способствующие активизации 

интеллектуальной деятельности учащихся. В них предлагается установить соответствие 

поступков нравственным правилам; сопоставить, сравнить героев, их поведение; 

классифицировать материал по разным основаниям (определить группы пословиц по теме – о 

добре, трудолюбии, отношении к учѐбе); 

сравнить иллюстрации с текстом для определения эмоционального состояния героев. 

Метапредметными результатами является формирование следующих УУД:  
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Регулятивные УУД: 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание  от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятиях. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

литературе. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы в парах, группах. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы 

и их образы. 

В целях формирования коммуникативных УУД (ведение диалога, признание возможности 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; выражение своего 

мнения и аргументация своей точки зрения; уважительное восприятие других точек зрения) в 

материалах для занятий представлены задания, их формирующие. Так, с учащимися 

организуются коллективные обсуждения, предлагаются вопросы «открытого» типа, например: 

«Почему?.. Как?..», которые помогают детям высказывать свою точку зрения, выслушать 

мнение  одноклассников, т.е. работать коллективно или в группах, парах, а также задания на 

выбор ответа, альтернативного решения и др. Использование художественной  литературы и 

работа в библиотеке помогает обучаемым учиться использовать различные способы поиска 

информации в библиотеке, Интернете. Тематика заданий этой рубрики позволяет учащимся 

научиться работать в библиотечном пространстве с целью решения информационных и 

коммуникативных задач. К 4-ому классу учащиеся полностью умеют ориентироваться в 

школьной библиотеке, 

находить нужную информацию по нравственной тематике с помощью различных каталогов. 

Коммуникативные УУД: 

 Доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договоренности и правила (как со сверстниками, так и с взрослыми). 

        В процессе освоения материалов курса ученик получает знания о характере 

взаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания 

доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования нравственного сознания младшего 

школьника. Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, 

младшие школьники начинают осознавать базовые гуманистические ценности, характер 

отношений между людьми, необходимость бережного отношения к людям и предметам их 

труда. Обсуждение сказок, их инсценировка; обсуждение произведений художественной 

литературы – всѐ это нацелено на воспитание первоначальных этических представлений 

обучаемых (понятия добра и зла, значение «слов вежливости», правил вежливого поведения и 

их мотивации), развитие их эмоционального восприятия. Система вопросов и заданий, 

носящая диагностический и тренинговый характер, позволяет решать задачи самооценки и 

самопроверки, повторять, уточнять и формировать начальные нравственные представления, 

знакомить с нравственными понятия (например, «Что такое добрый поступок?», «Какой 
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нравственный выбор сделал герой?», «Что можно  посоветовать в этой  ситуации? Как еѐ 

изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»). 

В результате  изучения курса могут быть достигнуты следующие воспитательные 

результаты: 

- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других 

людей; 

- уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим; 

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

Формы учета оценки планируемых результатов 

 

1. Опрос 

2. Наблюдение 

3. Диагностика: 

 нравственной самооценки; 

 этики поведения; 

 отношения к жизненным ценностям; 

 нравственной мотивации. 

4. Анкетирование учащихся и родителей 
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 Тематическое планирование  

 

№ Название темы Кол-во 

часов 

 Дата 

план факт 

  1 Доброе слово, что ясный день 1 7.09  

2 Если вы вежливы 1 14.09  

3 Да здравствует мыло душистое 1 21.09  

4 Когда идѐшь по улице 1 28.09  

5 Узнай себя 1 5.10  

6 Нам счастья не сулит обида чья-то 1 12.10  

7 Подарок коллективу 1 19.10  

8 Простые правила этикета 1 26.10  

9 Повседневный этикет 1 9.11  

10 Весѐлые правила хорошего тона 1 16.11  

11 Сказка об этикете 1 23.11  

12 Продолжение сказки об этикете 1 30.11  

13 Путешествие в страну этикета 1 7.12  

14 Просим к столу 1 14.12  

15 Просим к столу 1 21.12  

16 Путешествие в волшебную сказку 1 11.01  

17 Я могу быть волшебником 1 18.01  

18 Маленькое дело лучше большого безделья 1 25.01  

19 Любимый уголок родной Отчизны 1 1.02  

20 У каждого героя свои герои 1 8.02  

21 Мы соберѐм большой хоровод 1 22.02  

22 Я люблю маму милую мою 1 1.03  

23 Поздравляем наших мам 1 15.03  

24 Люби всѐ живое 1 29.03  

25 Если радость на всех одна   1   5.04  

26 Мой класс – мои друзья   1   12.04  

27 Самолюб никому не люб   1   19.04  

28 Поиграем и подумаем   1   26.04  

29 О дружбе мальчиков и девочек   1   3.05  

30 Путешествие в мир добрых мыслей   1  10.05  

31 Путешествие в мир добрых мыслей   1  17.05  

32 Доброта, что солнце    1  24.05  

33 Доброта, что солнце   1      

 

 

1 день праздничный: 8.03 
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